Mit mehr Praxis zum Abschluss

Pusch-Klassen: PRS fordert Hauptschuler in puncto Berufsorlentlerung
Friedrichsdorf — Der Umgang ([l :

mit Menschen macht Patricia
Spal. Das ist mit ein Grund,
warum ihr das Praktikum, das
sie gerade in einem Friseursa-
lon absolviert, so gut gefillt.
Aber die 15-Jdhrige hat auch

schon in das Berufsfeld der Al-  Ji

tenpflege hineingeschnuppert.

oIch mag auch den Umgang i

mit &lteren Menschen; hore
mir gerne Erzdhlungen an, wie
es frither war®, sagt sie. ,Des-
halb wiirde ich mich eher fiir
eine Ausbildung in diesem Be-
reich entscheiden.“ Das, sagt
Patricia, hitte sie vor ihremr
Praktikum im Altenheim gar
nicht erwartet. ,,Ich hitte nicht

gedacht, dass mir dieser Beruf

gefallen kénnte.“

Zoey dagegen ist in der Kita
rundum zufrieden, in der sie
gerade ihr Praktikum absol
viert. ,,Jch konnte mir Erziehe-
rin gut als Beruf vorstellen,
aber auch was Handwerkli-
ches®, erklirt die 14-Jdhrige. Ali-
cia (15) hat schon im Hessen-
park mit angepackt und bei ei-
nem zweiten Praktikum bei ei-
nem Landwirt unter anderem
Getreide geerntet. ,Mein Beruf
muss was mit Tieren zu tun ha-
ben*,ist sie sich sicher.

Patricia, Zoey und Alicia ha-
ben das Gliick, schon wihrend
ihrer Schulzeit — intensiver als
sonst {iblich - unterschiedliche
Berufswelten zu erkunden.
Und zwar in Form von mehre-
ren Betriebspraktika, die im
Stundenplan wihrend der Stu-
fe acht und neun fest verankert
sind. Die drei gehéren zu den16
Schiilern der 9HI, die in eine
der sogenannten Pusch-Klas-
sen an der Philipp-Reis-Schule
(PRS) gehen. Die Abkiirzung
»Pusch* steht fiir Praxis und
Schule. Die PRS ist die einzige
Schule im Hochtaunuskreis,
die Hauptschiilern diese Form
der Unterstiitzung ermdglicht.

,Nachdem der erste Jahr-
gang im Sommer erfolgreich
seinen Schulabschluss erreicht
hat, gibt es bei uns zum Startin
dieses Schuljahr in der Stufe
acht sogar zwei Pusch-Klassen,
da die Nachfrage so grof ist“,
sagt Veronique Saalbach. Sieist
als Pusch-Coachin. in diesen
Klassen eingesetzt und {iiber-
nimmt die sozialpddagogische
Betreuung. Sie arbeitet fiir den

Pusch-Coachin Veronique Saalbach (links) und Lehrerin Gaby Aschéndorf leiten im Team die 9H1. Die Schiiler der Pusc—klasse

haben den Luxus, in kleinen Gruppen zu lernen.

Verein ,Basa“ in Neu-Anspach,
ein Jugendhilfetrager. Auf ,Ba-
sa“ baut die PRS bei der Umset-
zung des Programms. Gemein-
sam mit Lehrerin Gaby Aschen-
dorf, die zudem die kommissa-
rische Leiterin des
Hauptschulzweigs an der PRS
ist, leitet Saalbach die 9H1 Das
Ziel, das die Schiiler der Pusch-
Klassen vor Augen haben, ist
der Hauptschulabschluss.

Jugendliche lernen
in Kleingruppen

Das Motto lautet: ,Lernen
durch Erleben“. Das Pusch-
Konzeptrichtet sich an Schiiler
im Hauptschulzweig, die Lern-
und Leistungsriickstdnde ha-
ben, aber trotzdem ihren
Hauptschulabschluss schaffen
wollen. ,,Die Abschlusspriifung
ist dann dieselbe wie fiir unsere
Nicht-Pusch-Klassen®, erklart
Aschendorf. ,Der Unterschied
ist, dass die Pusch-Klassen
durch den héheren Praxisan-
teil und eine erhohte Berufsori-
entierung einen etwas anderen
Stundenplan haben: An zwei
Tagen in der Woche sind die Ju-
gendlichen in ihrem jeweili-
gen Betrieb, in dem sie ihr Prak-
tikum absolvieren. Die restli-
chen drei Tage haben sie Unter-

richt, allerdings immer auch
bis in den Nachmittag hinein.”
Die Nebenfidcher werden in et-
was verinderter, komprimier-
ter Ficherkombination unter-
richtet. So sind die naturwis-
senschaftlichen Ficher zu ei-
nem Fach zusammengefasst,
gleiches gilt fiir die Ficher Geo-
grafie, ,Powi“ (Poliik und
Wirtschaft) und Geschichte.
AuRerdem haben die Schii-
ler das Gliick, in kleinen Grup-
pen zu lernen. In der 9H1 wer-
den die 16 Jugendlichen im Un-
terricht meistens von zwei
Lehrkriften plus Pusch-Coa-
chin Veronique Saalbach be-
treut. Das garantiert vor allem
in den Hauptfachern ein inten-
siveres Lernen. ,Wir sehen
auch Erfolge“, meint Aschen-
dorf. ,Wir haben beispielswei-
se die letzte Mathearbeit nicht
nachschreiben miissen.“ Das
sei  bemerkenswert. ,Es
kommt nicht oft vor, mit den
Mathearbeiten klappt es sonst

oft erst mit dem zweiten Wurf*

Saalbach und Aschendorf er-
ldutern, was das Pusch-Prinzip
ausmacht: ,Die Jugendlichen
nehmen iiber zwei Schuljahre
an einem praxisorientierten
Bildungsprogramm teil, das ih-
nen wertvolle Einblicke in die

Berufswelt ermoglicht®, sagt
Saalbach. Sie sammeln durch
mehrere Praktika in unter-
schiedlichen  Berufsfeldern
praktische Erfahrungen. Das
sei in vielerlei Hinsicht wert-
voll, wie Aschendorf erliutert.
Sie lernen, wie man eine Be-
werbung schreibt, wie man am
Telefon in einem Unterneh-
men nach einem Ansprech-
partner fragt und was der Un-
terschied zwischen Brutto und
Netto ist. ,Sie erweitern ihre

_beruflichen Perspektiven und

erleben dann, wie sich der Be-
rufsalltag anfiihlt und dass es
mal gute, mal schlechte Tage
gibt*, sagt Saalbach. ,Das ist et-
was anderes, als wenn man nur
ein vergleichsweise kurzes
Blockpraktikum macht.”

Coach unterstiitzt
als Bezugsperson

Neben der Praxisorientie-
rung und einer kleinen Klas-
sengrofe ist die Begleitung
durch den Pusch-Coach eine
weitere Besonderheit bei die-
sem Programm. Der Pusch-
Coach, sagt Aschendorf, unter-
stiitzt als Bezugsperson die Ju-
gendlichen dabei, ihre sozialen
Kompetenzen zu entwickeln,
personliche und schulische
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Herausforderungen zu bewalti-
gen und ihr Selbstvertrauen zu
stirken. Die Schiiler werden in-
dividuell sowie in Gruppen be-
gleitet, um ihre soziale Integra-
tion zu fordern. ,,Zudem arbei-
tet der Pusch-Coach eng mit
uns Lehrkriften, Eltern und
weiteren Fachkriften zusam-
men, um eine ganzheitliche
Unterstiitzung  sicherzustel-
len“, betont Aschendorf. Ziel ist
es, die Jugendlichen auf ihrem
Weg in ein selbstbestimmtes
und unabhdngiges Leben best-
moglich zu fordern.
yNach ihrem erfolgreichen
Abschluss haben einige Absol-
venten unserer ersten Pusch-
Klasse ihre Ausbildung begon-
nen, andere haben sich ent-
schieden, ihre schulische Lauf-
bahn fortzusetzen®, sagt
Aschendorf. ,Es ist toll zu se-
hen, dass einige Schiiler durch
ihr Praktikum ihre berufliche
Richtung gefunden haben, in
die sie gehen wollen*, fiigt Saal-
bach hinzu. Unterstiitzt wird
das Programm durch Mittel des
Landes Hessen und des Europa-
ischen Sozialfonds. Die PRS ist
derzeit die erste und einzige
Schule im Kreis, die an diesem
Forderprogramm teilnimmt.
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